
Chúa Nhật ngày 30 tháng 3 các lớp giáo lý sẽ nghỉ học.   

+++ 

Cộng Đoàn Đi Hành Hương Năm Thánh  
Sau Thánh Lễ Chúa Nhật ngày 30/03, Cộng Đoàn sẽ cùng đi hành hương để lãnh nhận  

ơn toàn xá ở nhà thờ: Maria Our Queen Catholic Church 

6260 The Corners Parkway, Peachtree Corners, Georgia 30092 

Xin quý ông bà anh chị em sắp thời giờ cùng tham dự  đông đủ. 

 

Điều kiện để lãnh ơn toàn xá:  

1. Hành hương một nơi thánh được Đức Thánh Cha hoặc Đức Giám Mục chỉ định. 

2. Xưng Tội, dốc lòng chừa mọi quyến luyến với tội lỗi và canh tân đời sống đức tin. 

3. Tham dự Thánh Lễ và rước lễ. 

4. Cầu nguyện theo ý Đức Giáo Hoàng, thông thường đọc 1 kinh Lạy Cha, và 1 kinh Kính Mừng. 

5. Làm một việc bác ái cho người nghèo hoặc thăm viếng người bệnh tật. 

+++ 

Sau Thánh Lễ Chúa Nhật ngày 13 tháng 4, lúc 10:30am các em thiếu nhi 

sẽ có buổi tĩnh tâm và hòa giải Mùa Chay. 

Sứ Mạng Cộng Đoàn  

+ Sống và loan truyền Lời Chúa 

trong tình yêu thương. + Cử 

hành phụng vụ và các nghi thức 

theo truyền thống Giáo Hội. + 

Phục vụ và xây dựng cộng đoàn 

trong tinh thần quảng đại, yêu 

thương và hiệp nhất. 

+ Live and spread the Word of 

God with love. + Celebrate the 

Eucharist and the rites according 

to tradition of the Church. + 

Serve and build up our 

community in generosity, love, 

and unity. 

Chương Trình Mục Vụ 

Linh mục tuyên úy:  

Cha Đaminh Trần Công Thơ 

Thánh Lễ Chúa Nhật:  

Lúc 9am 

Giải tội:  

30 phút trước và sau Thánh Lễ. 

Bí Tích Xức dầu khẩn cấp:  

Xin liên lạc cha Thơ (404)934-

4219 

Bí Tích Hôn Phối:  

Xin liên lạc cha Thơ trước 6 

tháng. 

Bí Tích Rửa Tội Trẻ Em:  

Xin liên lạc cha Thơ. 

Chương trình giáo lý trẻ em và 

người lớn:  

Từ 10:30am-11:30am Chúa 

Nhật 

Chúa Nhật III Mùa Chay 

Ngày 23 tháng 3 năm 2025 

THÔNG TIN 

MỤC VỤ 



Hội Đồng Mục Vụ 

Trưởng: Anh Giuse Nguyễn 

Văn Siêu (678)735-0458 

Phó: Anh Savio Hàn Vũ Giang 

(678)559-5128  

Thư ký HĐMV và Thông Tin 

Chị Têrêsa Vũ Kiều Thương 

Christopher. (706)501-573   

    Hội Đồng Tài Chánh  

Trưởng: Anh Giuse Hà Vương 

Đức Minh (404)513-1779 

Phó: Chị Joan of Arc Nguyễn 

Ngọc Châu (678)994-6386                                                                     

 Khối Phụng Tự 

Trưởng: Ông Simon Hòa 

Hoàng Xuân Phong (626) 389-

7633 

Phó: Anh Giuse Đỗ Viết Hùng 

(770)743-0319  

    Khối Giáo Dục 

Trưởng: Chị Teresa Trần Thị 

Trâm Toan (678) 936-0132  

Phó: Chị Anna Lê Thi Tuyết 

Mai ((770) 241-0264  

  Khối Hành Chánh   

Trưởng: Anh Antôn Phạm 

Hồng Viết (678) 899-3330  

Khối Đời Sống 

Trưởng:  Anh Giuse Bùi Bá 

Thạnh (678) 360-3113  

Phó: Chị Katie Tú Đặng  (404)

702-3409  

Ban Gây Quỹ 

Trưởng: Anh Giuse Đinh 

Quang Anh (770)722-2308 

Phó: Anh Trương Văn Mẫn 

(678)733-0980 

Ban Xây Dựng 

Trưởng: Anh Giuse Lê Đăng 

Cao (404)444-5550 

Phó: Anh Savio Hàn Vũ Giang 

(678)559-5128  

  

 Tĩnh Tâm và Hòa Giải Mùa Chay 

Lúc 7 giờ tối thứ tư ngày 2 tháng 4, Cộng Đoàn sẽ có buổi tĩnh tâm và hòa 

giải Mùa Chay tại nhà nguyện trường Blessed Trinity do cha Đaminh 

Nguyễn Phi Long là bề trên Dòng Chúa Cứu Thể từ Houston, TX đến 

giúp.  Xin quý ông bà anh chị em sắp xếp tham dự đông đủ để chuẩn bị 

tâm hồn mừng Lễ Chúa Phục Sinh và đón nhận sự sống mới của Chúa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tĩnh Tâm Khối Giáo Dục 

Ngày 29 tháng 3, Khối Giáo Dục tại Giáo Xứ Các Thánh Tử Đạo Việt 

Nam có buổi tĩnh tâm và tĩnh huấn từ 8:30am-5pm cho các thầy cô giáo lý 

viên và các thiện nguyện viên cũng do Đaminh Nguyễn Phi Long giúp.   

Xin quý thầy cô giáo lý viên và thiện nguyện viên trong Khối Giáo Dục 

chúng ta thuộc Cộng Đoàn Đức Mẹ Lavang sắp xếp thời gian đến tham dự 

buổi tĩnh tâm và tĩnh huấn rất quan trọng và cần thiết này. 

Cần Thêm Thầy Cô Giáo Lý Viên 

Cộng đoàn chúng ta hiện có hơn 32 em thiếu nhi học giáo lý chuẩn bị lãnh 

nhận Bí Tích Xưng Tội Rước Lễ Lần Đầu và Thêm Sức nhưng còn thiếu 

thày cô.  Xin quý anh chị em cầu nguyện và suy nghĩ để tham gia giúp 

con em của chúng ta.  Nếu chưa, anh chị em sẽ được học hỏi và huấn 

luyện để trở thành giáo lý viên.  Xin liên lạc cô Toan, trưởng khối giáo 

dục. 

Gia Nhập Đoàn Liên Minh Thánh Tâm 

Xin quý ông quý anh trong cộng đoàn cầu nguyện, suy nghĩ và mạnh dạn 

ghi danh tham gia Đoàn Liên Minh Thánh Tâm.  Đây là một đoàn thể 

Công Giáo Tiến Hành với linh đạo tôn sùng Thánh Tâm Chúa Giêsu và 

thánh hóa bản thân để trở thành những người cha gương mẫu cho gia đình 

và tín hữu thánh thiện cho cộng đoàn.  Xin ghi danh với anh Hùng (470)

469-0605 

Lãnh Nhận Bí Tích Hòa Giải Trong Mùa Chay Năm 2025 
Vào Mùa Chay, chúng ta thường xuyên được nhắc nhở đi lãnh nhận Bí Tích Hòa Giải hay cách nói 

quen thuộc là đi xưng tội.  Đây là một trong những việc cần thiết phải thực hiện trong Mùa Chay. Chúng ta 

cảm tạ Chúa vì vẫn còn một số đông quý ông bà anh chị em còn ý thức mình có tội để đi lãnh nhận Bí Tích 

Hòa Giải.  Nhưng ý thức này ngày càng sút giảm và sự thật là đa số chúng ta rất ít đi xưng tội hoặc có nhiều 

người lâu năm không đi xưng tội mặc dầu Hội Thánh dạy rất rõ  ràng rằng, “xưng tội trong một năm ít là một 

lần.”  Nhân dịp chúng ta đang sống trong những ngày Mùa Chay Thánh là thời gian Giáo Hội mời gọi chúng 

ta tỏ lòng thống hội, cụ thể qua việc đi xưng tội, chúng ta cùng suy gẫm về hậu quả của tội lỗi và tầm quan 

trọng của Bí Tích Hòa Giải trong đời sống người Kitô. 

Khi tạo dựng chúng ta, Chúa đặt vào lòng mỗi người một lương tâm là tiếng nói của Thiên Chúa trong 

sâu thẳm tâm hồn chúng ta.  Khi chúng ta làm điều tốt lành thánh thiện theo ý Chúa thì tâm hồn chúng ta tự 

nhiên thấy bình an và tràn đầy niềm vui.  Nhưng trái lại, khi chúng ta làm điều sai trái như khi phạm tội thì 

lương tâm chúng ta sẽ bị cắn rứt và bất an.  Do chúng ta đang sống trong một xã hội tục hóa bởi biết bao 

nhiêu tội lỗi và điều sai trái, chúng ta phạm tội nhưng nhiều khi cho đó là bình thường, không phải tội rồi 

cuối cùng lương tâm trở nên chai cứng và không còn ý thức điều sai trái là tội để đi xưng thú.  Cách đây hơn 

70 năm, Đức Giáo Hoàng Piô XII đã nhận định: "Ngày nay có lẽ cái tội lớn nhất của thế giới là đánh mất ý 

thức về tội lỗi". Tại sao con người thời đại đánh mất dần ý thức về tội lỗi? Câu trả lời đơn giản là con người 

đang loại dần Thiên Chúa ra khỏi cuộc sống và không còn lắng nghe tiếng nói của lương tâm. 

Giáo lý Giáo Hội Công Giáo dạy có hai loại tội: Tội trọng và tội nhẹ.  Tội trọng (mortal sin) là tội tự 

bản chất nó là sự dữ như giết người, phá thai, hiếp dâm, ngoại tình, tiếp tay giết hại người khác, nhất là chối 

bỏ hay lăng mạ Thiên Chúa, Đức Mẹ và các Thánh, công khai chối đạo, bỏ tham dự Thánh Lễ Chúa Nhật và 

Lễ Trọng khi không có lý do chính đáng, nam nữ sống chung như vợ chồng khi chưa có phép hôn phối… Có 

ba yếu tố làm nên một tội trọng đó là bản chất nghiêm trọng tội, chúng ta biết rõ, mà vẫn cố tình phạm với ý 

muốn tự do. Tội trọng phá hủy hoàn toàn đức ái và và cắt đứt mọi tình thân đối với Chúa vì đã chống lại 

Người cách quá nặng nề. Do đó, nếu ai chết trong khi đang mắc tội trọng mà không kịp hoán cải xin tha thứ 

qua bí tích hòa giải thì sẽ chiu hình phạt hỏa ngục (GLCG số 1035).  Khi mắc tội trọng chúng ta tuyệt đối 

không được rước Mình Thánh Chúa vì làm như vậy là phạm sự thánh.  Ta phải mau mắn lãnh nhận Bí Tích 

Hòa Giải trước khi rước lễ. 

Tội nhẹ (venial sin): không cắt đứt tình thân với Chúa nhưng cũng xúc phạm đến Người và làm tổn 

thương phần nào đức ái (GLCG 1855).  Chúng ta cần đi xưng tội thường xuyên cả khi mắc tội nhẹ. 

Tội lỗi là một thực thể và một thực tế trong trần gian và trong mỗi người chúng ta. Không ai có thể 

nói là mình không có tội nào như Thánh Gioan đã quả quyết, “nếu chúng ta nói là chúng ta không có tội là 

chúng ta tự lừa dối mình. Và sự thật không ở trong chúng ta.” (1 Ga 1: 8). 

Bí Tích Hòa Giải là Bí Tích chữa lành vô cùng cao trọng mà Chúa Giêsu đã để lại cho Giáo Hội trước 

khi Ngài về trời, “Anh em tha cho ai, thì người ấy được tha, anh em cầm giữ ai thì người ấy bị cầm giữ” (Ga 

20: 23). Con người chúng ta được Thiên Chúa tạo dựng có hồn và xác.  Khi bị thương tích và đau yếu về thể 

xác thì cũng cần được mổ xẻ hoặc uống thuốc để được chữa lành.  Khi con người chúng ta phạm tội thì linh 

hồn cũng bị tổn thương, trở thành nô lệ cho tội và mất đi sự sống thần linh của Chúa nơi linh hồn mình.  Ân 

sủng của Bí Tích Hòa Giải chính là phương thuốc thần linh Chúa dùng để chữa lành vết thương, trả lại cho 

chúng ta hồng ân tự do làm con Chúa và cho linh hồn chúng ta được sống lại. 

Ước gì mỗi người trong Cộng Đoàn Lavang chúng ta luôn ý thức mình là người tội lỗi để mau mắn 

thường xuyên lãnh nhận Bí Tích Hòa Giải nhằm đón nhận tình yêu thương tha thứ của Chúa.  Chúng ta hãy 

có hành động cụ thể qua việc đến lãnh nhận Bí Tích Hòa Giải.  30 phút trước và sau Thánh Lễ Chúa Nhật của 

Cộng Đoàn tội luôn ngồi tòa để quý ông bà anh chị em có cơ hội đến lãnh nhận Bí Tích Hòa Giải.  Xin chúng 

ta hãy tận dụng cơ hội quý báu này.  Hoặc ít nhất lúc 7 tối ngày 2 tháng tư Cộng Đoàn sẽ có buổi tĩnh tâm và 

có quý cha đến giúp giải tội.  Chúng ta đừng để Mùa Chay qua đi mà chưa có một sự sám hối cụ thể qua việc 

lãnh nhận Bí Tích Hòa Giải. Nguyện xin Thiên Chúa là cha nhân lành, qua sự chuyển cầu của Mẹ Maria, 

giúp mỗi người chúng ta cảm nghiệm được tình yêu thương tha thứ của Ngài nơi tòa giải tội trong Năm 

Thánh 2025 này nhằm giúp chúng ta sống thánh thiện hơn. 

Ngợi khen Chúa Kitô! 

Linh mục Đaminh Trần Công Thơ 


