
Tìm hiểu và sống Năm Thánh 2025 
Lm. GB Nguyễn Ngọc Thế 

  
12. Cử chỉ thứ tư là việc giải phóng khỏi sự áp bức có ý nghĩa gì? 
  
Đức hồng y Ravasi giải thích: việc giải phóng khỏi sự áp bức được đề xuất, không chỉ là 

chế độ nô lệ nói trên liên quan đến Năm Thánh Do Thái mà còn bao gồm tất cả những đau 
khổ và sự dữ áp bức thể xác và tinh thần. Tất cả đều được biểu lộ nơi toàn bộ sứ vụ công khai 
của Đức Giêsu. Do đó, mục tiêu lý tưởng của Năm Thánh đích thực của Kitô giáo là bộ tứ 
thiêng liêng, luân lý và hiện sinh này. 

  
13. Năm Thánh Kitô giáo được cử hành đầu tiên vào năm nào và Đức Giáo Hoàng 

nào công bố năm thánh đầu tiên đó? 
  
Năm Thánh Kitô giáo đầu tiên được cử hành vào năm 1300, theo ý muốn của Đức Giáo 

Hoàng Boniface VIII với sắc lệnh Antiquorum habet Trust relatio. 
  
14. Bao lâu thì Giáo Hội tổ chức Năm Thánh một lần? 
  
Đức Boniface VIII quy định năm Thánh được cử hành 100 năm một lần. Từ năm 1350, 

Đức Giáo Hoàng Clement đã quyết định tổ chức Năm Thánh Kitô giáo cứ 50 năm một lần để 
gắn bó với Năm Thánh của người Do Thái. Vài năm sau, Đức Giáo Hoàng Urban VI  (1378-
1389) đã bớt khoảng thời gian này xuống còn 30 ba năm (bằng với thời gian người ta tin rằng 
Chúa Giêsu đã sống). Đức Giáo Hoàng Phaolô II vào năm 1470, khoảng một thế kỷ rưỡi sau 
Đức Boniface VIII, tiếp tục giảm thời gian giữa các năm thánh xuống còn 25 năm. 

 

Sứ Mạng Cộng Đoàn  

+ Sống và loan truyền Lời Chúa 

trong tình yêu thương. + Cử 

hành phụng vụ và các nghi thức 

theo truyền thống Giáo Hội. + 

Phục vụ và xây dựng cộng đoàn 

trong tinh thần quảng đại, yêu 

thương và hiệp nhất. 

+ Live and spread the Word of 

God with love. + Celebrate the 

Eucharist and the rites according 

to tradition of the Church. + 

Serve and build up our 

community in generosity, love, 

and unity. 

Chương Trình Mục Vụ 

Linh mục tuyên úy:  

Cha Đaminh Trần Công Thơ 

Thánh Lễ Chúa Nhật:  

Lúc 9am 

Giải tội:  

30 phút trước và sau Thánh Lễ. 

Bí Tích Xức dầu khẩn cấp:  

Xin liên lạc cha Thơ (404)934-

4219 

Bí Tích Hôn Phối:  

Xin liên lạc cha Thơ trước 6 

tháng. 

Bí Tích Rửa Tội Trẻ Em:  

Xin liên lạc cha Thơ. 

Chương trình giáo lý trẻ em và 

người lớn:  

Từ 10:30am-11:30am Chúa 

Nhật 

 

THÔNG TIN 

MỤC VỤ 

 

Lễ Chúa Phục Sinh 

Ngày 20 tháng 04 năm 2025 



Hội Đồng Mục Vụ 

Trưởng: Anh Giuse Nguyễn 

Văn Siêu (678)735-0458 

Phó: Anh Savio Hàn Vũ Giang 

(678)559-5128  

Thư ký HĐMV và Thông Tin 

Chị Têrêsa Vũ Kiều Thương 

Christopher. (706)501-573   

    Hội Đồng Tài Chánh  

Trưởng: Anh Giuse Hà Vương 

Đức Minh (404)513-1779 

Phó: Chị Joan of Arc Nguyễn 

Ngọc Châu (678)994-6386                                                                     

 Khối Phụng Tự 

Trưởng: Ông Simon Hòa 

Hoàng Xuân Phong (626) 389-

7633 

Phó: Anh Giuse Đỗ Viết Hùng 

(770)743-0319  

    Khối Giáo Dục 

Trưởng: Chị Teresa Trần Thị 

Trâm Toan (678) 936-0132  

Phó: Chị Anna Lê Thi Tuyết 

Mai ((770) 241-0264  

  Khối Hành Chánh   

Trưởng: Anh Antôn Phạm 

Hồng Viết (678) 899-3330  

Khối Đời Sống 

Trưởng:  Anh Giuse Bùi Bá 

Thạnh (678) 360-3113  

Phó: Chị Katie Tú Đặng  (404)

702-3409  

Ban Gây Quỹ 

Trưởng: Anh Giuse Đinh 

Quang Anh (770)722-2308 

Phó: Anh Trương Văn Mẫn 

(678)733-0980 

Ban Xây Dựng 

Trưởng: Anh Giuse Lê Đăng 

Cao (404)444-5550 

Phó: Anh Savio Hàn Vũ Giang 

(678)559-5128  

  

 .Chúc Mừng Lễ Chúa Phục Sinh 2025 

Chúa đã sống lại.  Alleluia! Alleluia! Cầu chúc quý ông bà anh 

chị em và gia đình tràn đầy sự sống mới của Chúa Phục Sinh.  

Ghi Danh Học Giáo Lý năm học 2025-2026 

Xin quý phụ huynh ghi danh cho con em học giáo lý từ lớp 1-

10 vào sau các Thánh Lễ Chúa Nhật ngày 27 tháng 4 và ngày 4 

tháng 5.  

Cần Thêm Thầy Cô Giáo Lý Viên 

Cộng đoàn chúng ta hiện có hơn 32 em thiếu nhi học giáo lý 

chuẩn bị lãnh nhận Bí Tích Xưng Tội Rước Lễ Lần Đầu và 

Thêm Sức nhưng còn thiếu thày cô.  Xin quý anh chị em cầu 

nguyện và suy nghĩ để tham gia giúp con em của chúng ta.  

Nếu chưa, anh chị em sẽ được học hỏi và huấn luyện để trở 

thành giáo lý viên.  Xin liên lạc cô Toan, trưởng khối giáo dục. 

 

Mừng Bổn Mạng 

Chúc mừng bổn mạng Ban Hướng Dẫn, Thánh Giuse Thợ, 

ngày 01 tháng 05. 

Chúc mừng bổng mạng Ban Giúp Lễ, Thánh Dominic Savio, 

ngày 06 tháng 05. 

Xin Chúa luôn chúc lành trên quý anh chị em và các em giúp lễ 

qua sự bầu cử của Thánh Bổn Mạng. 

 

Biến Đổi Trong Chúa Giêsu Phục Sinh  

“Đây là ngày Chúa đã lập ra, chúng ta hãy mừng rỡ hân hoan.” (TV 117). Lời Thánh Vịnh trên đây diễn 

tả niềm vui chứa chan của toàn thể vũ trụ trong ngày “Chúa đã lập ra” chính là ngày Chúa phục sinh 

trong vinh quang để mang lại cho con người sự sống mới vĩnh cửu.  Trong niềm hân hoan mừng Chúa 

sống lại, xin được chia sẻ cùng với quý ông bà anh chị em vài tâm tình về tinh thần của Lễ Phục Sinh. 

Trước hết, chúng ta cảm tạ Chúa vì lại ban cho chúng ta được cử hành Lễ Phục thêm một lần nữa trong 

cuộc đời làm con Chúa trên trần gian này. Mặc dù chúng ta đã trải qua rất nhiều Lễ Phục Sinh trong cuộc 

đời và nếu Chúa còn cho chúng ta sống thêm trên đời này thì sẽ còn cử hành Lễ Phục Sinh nhiều lần nữa.  

Nhưng câu hỏi có thể được đặt ra, vậy mỗi khi cử hành Lễ Phục Sinh chúng ta có thực sự cảm nghiệm 

được tình yêu Thiên Chúa và qua đó có dẫn chúng ta đến một sự biến đổi tích cực nào hơn trong đời 

sống của mình không?   

Như chúng ta biết thì Giáo Hội không chọn một ngày nhất định để mừng Lễ Phục Sinh thí dụ như lễ 

Chúa Giáng Sinh cử hành vào ngày 25 tháng 12 hàng năm.  Lễ Phục Sinh được mừng vào Chúa Nhật thứ 

nhất trước hoặc sau ngày trăng tròn sau ngày xuân phân (Spring Equinox) tức là ngày chính thức của 

mùa xuân ở Âu Châu. Năm nay Chúa Nhật Phục Sinh được mừng vào ngày 20 tháng 4, 2025.  Điều này 

nói lên ngày lễ Phục Sinh xảy ra cùng lúc với sự phục hưng toàn diện của mặt trăng và khởi đầu của mùa 

xuân mang lại sức sống mới cho muôn loài muôn vật. Như vậy, mỗi khi mừng Lễ Phục Sinh là một lần 

nữa chúng ta đón nhận sự sống mới thần linh của Chúa để cho thân xác và tâm hồn chúng ta được đổi 

mới, trở nên một con người mới, con người đầy tràn sự sống Phục Sinh của Chúa.   

Để chuẩn bị mừng Lễ Phục Sinh thì Giáo Hội cho chúng ta trải qua 40 ngày Mùa Chay, bắt đầu với Lễ 

Tro khi chúng ta được xức lên đầu hay lên trán một ít tro nhắc nhở thân phận bụi tro và sự chết của con 

người.  Thánh Phaolô đã xác tín, “Thật vậy, lương bổng mà tội lỗi trả cho người ta, là cái chết; còn ân 

huệ Thiên Chúa ban không, là sự sống đời đời trong Đức Ki-tô Giê-su, Chúa chúng ta.” (Rm 6:23). Thật 

vậy, tội lỗi là nguyên nhân gây ra sự chết nơi con người chúng ta.  Nhưng Chúa Giêsu đã chịu đau khổ, 

chịu đóng đinh vào thập giá và chịu chết vì tội lỗi chúng ta, sau ba ngày trong mồ, Ngài đã trỗi dậy từ cõi 

chết để chiến thắng tội lỗi và sự chết. Thánh Phaolô còn quả quyết thêm rằng, “Nếu chúng ta cùng chết 

với Đức Kitô, chúng ta cũng sẽ cùng sống với Người: đó là niềm tin của chúng ta.” (Rm 6:8). Quả thực, 

nơi Chúa Giêsu Phục Sinh, sự chết và con người cũ của chúng ta phải được đổi mới. 

Chắc chắc mỗi người chúng ta cùng với gia đình mình đã tham dự các Thánh Lễ và một số nghi thức 

Mùa Chay cũng như Tuần Thánh và Phục Sinh , có thể chúng ta đã được đánh động ít nhiều.  Ước gì 

những đánh động đó không dừng lại và qua đi như bao lần trước đây.  Chúng ta hãy để cho sự sống mới 

Phục Sinh của Chúa tác động và biến đổi cuộc đời mỗi người chúng ta. Có thể chúng ta đã sống trong tội 

lỗi nó gây cho chúng ta sự buồn phiền, giận hờn, ghen ghét, hận thù, đam mê trần tục, thói hư tật xấu...  

Chúng ta hãy trở nên những con người mới mang đầy sự sống mới của Đấng Phục Sinh, của yêu thương, 

tha thứ, vui tươi và thánh thiện.  Chúng ta hãy để sự sống Phục Sinh của Chúa tràn lan ra nơi những 

người xung quanh.  Chúng ta hãy trở thành những con người của Lễ Phục sinh nhờ đức tin của phép rửa, 

“Vì được dìm vào trong cái chết của Người, chúng ta đã cùng được mai táng với Người. Bởi thế, cũng 

như Người đã được sống lại từ cõi chết nhờ quyền năng vinh hiển của Chúa Cha, thì chúng ta cũng được 

sống một đời sống mới” (Rm 6, 4).  

Alleluia! Happy Easter! 

Linh mục Đaminh Trần Công Thơ 


